
Rails of joy

горни - блузи,
ризи, тениски,
сака, жилетки

бельо, бански

пижами и домашно
облекло

чорапи и
чорапогащи

връхни дрехи -
якета, палта

аксесоари

чанти и
портмонета

долни - дънки,
панталони, поли,
клинове

спортно облекло

шапки, шалове,
ръкавици

сезонно облекло

колани

рокли

бижута

обувки

в колата

........................

кош за пране

в мазетосушилник

под други дрехи

в куфар/сак

под други дрехи

в килера/тавана

при родители

КАТЕГОРИЯДРЕХИ

Сега може да Ви изглежда отчайващо и бавно, но със стъпките в метода на Мари
Кондо, ще се справите. Започнете с най-лесната и малка подкатегория за първия си
куп, с всеки следващ ще ставате все по-уверени и щастливи.

СПИСЪК 1 за подготовка за натруване на куп

РЕШЕНИЕ ЗА
ПОДРЕЖДАНЕ

ПОДРЕЖДАНЕ
(избор да, не)

НАБЛЮДЕНИЕ НА МЕСТА
ЗА СЪХРАНЕНИЕ

(списък 1)

СЪБИРАНЕ НА КУП
(списък 2)

ОБИКОЛКА ЗА
ЗАБРАВЕНИ ВЕЩИ
(допълване на купа)

СПИСЪК 2 за подкатегории

За подкрепа и насока, намерете ме на mariela.dimitrova@railsofjoy.com

Въпросът какво искате да притежавате, всъщност е въпросът как искате да живеете живота си.
Мари Кондо, Магията на подреждането


