
РЕШЕНИЕ ЗА
ПОДРЕЖДАНЕ

Rails of joy

ПОДРЕЖДАНЕ
(избор да, не)

НАБЛЮДЕНИЕ НА МЕСТА
ЗА СЪХРАНЕНИЕ

(списък 1)

СЪБИРАНЕ НА КУП
(списък 2)

ОБИКОЛКА ЗА
ЗАБРАВЕНИ ВЕЩИ
(допълване на купа)

СПИСЪК 2 за подкатегории

КАТЕГОРИЯКУХНЯ И
РАЗНИ

Сега може да Ви изглежда отчайващо и бавно, но със стъпките в метода на Мари
Кондо, ще се справите. Започнете с най-лесната и малка подкатегория за първия си
куп, с всеки следващ ще ставате все по-уверени и щастливи.

За подкрепа и насока, намерете ме на mariela.dimitrova@railsofjoy.com

в гардероб

под леглата

в ракла, скрин

в сушилнятав скрин

в коша за пране

в колата

в килера/тавана

в мазето

при техниката

СПИСЪК 1 за подготовка за натруване на куп

при родители

писма: картички,
пликове, хартия за
писма
CD и DVD

инструменти:
химикалки, ножици,
телбоди, линийки

хартия: тетрадки,
бележници, лепящи
листчетаи други
хартиени изделия,
класьори и папки

електронни
кабели:
разклонители,
зарядни,
слушалки и
други
аксесоари

други ел. артикули:
карти памет, USB,
принтери и
консумативи,
батерии, дребни
електроуреди
(тримери,
епилатори и тн)

електронни уреди:
компютър, четци
фотоапарат,
конзоли,
фоторамка и др.

Въпросът какво искате да притежавате, всъщност е въпросът как искате да живеете живота си.
Мари Кондо, Магията на подреждането



Rails of joy

СПИСЪК 2 за подкатегории

продукти за коса

продукти за
почивка: свещи,
етерични масла

продукти за
хигиена: клечки
за уши, ножици,
пинсети

продукти за
кожата 

тестери

козметика

КАТЕГОРИЯКУХНЯ И
РАЗНИ

шивашки
принадлежности

хоби -
образователни
материали

хоби - предмети
за свободното
време

хоби -
колекционерски
артикули или части
от колекции

хоби - пъзели,
настолни игри

лекарства

хартиени торби сезонна декорация

аварийно
оборудване

дребни пари

аксесоари за
пералня и сушилня

дъждобрани и
чадъри

консумативи:
тоалетна хартия,
салфетки

аксесоари

ценни вещи:
валута,
портфейли,
карти

общи
инструменти

почистващи
препарати

текстил: кърпи,
спално бельо,
чаршафи, завивки,
плюшени играчки

За подкрепа и насока, намерете ме на mariela.dimitrova@railsofjoy.com

Въпросът какво искате да притежавате, всъщност е въпросът как искате да живеете живота си.
Мари Кондо, Магията на подреждането



Rails of joy

СПИСЪК 2 за подкатегории

КАТЕГОРИЯКУХНЯ И
РАЗНИ

опаковки: стреч и
алуминиево фолио,
хартия за печене,
пликове

принадлежности
за обяд: кутии за
обяд, клечки,
малки чашки

почистващи
препарати:
препарат за съдове,
гъби, почистващи
средства

дребни предмети:
ластици, клечки за
зъби, бамбукови
пръчици

хартиени
изделия: чаши
бамбукови
пръчици, чинии,
сламки 

кухненски прибори:
черпаци, шпатули,
пръчици за готвене

кухненски съдове: купи
тенджери, тигани

електрически
уреди: кухненски
робот, миксер,
блендер

контейнери: кутии
за съхранение,
бутилки

почистващи
инструменти

продукти за
печене

въглехидрати: ориз,
нудли, паста,
брашно

консервирани и
пакетирани
храни

сухи храни

подправки закуски, хляб напитки

добавкикафе, чай

обши: покривки,
подложки, салфетки,
подложки за чаши,
стойки за пръчици

съдове, керамика,
сервизни
комплекти

прибори за хранене

За подкрепа и насока, намерете ме на mariela.dimitrova@railsofjoy.com

Въпросът какво искате да притежавате, всъщност е въпросът как искате да живеете живота си.
Мари Кондо, Магията на подреждането


