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АКО
МОЖЕШЕ
ИЗВЕДНЪЖ

Да пренаредим дома си от
раз, е изкушаващо, нали? 
Но истината е, че това няма
да работи. Не защото няма 
да е модерно, красиво или
удобно. А защото ще е 
бързо, някак механично и 
със сигурност временно.
Подреждането с цел дава
повече от сгънати дрехи, 
но и иска много повече от
сгъване на дрехи. Tръгнете
от ваш истински проблем,
заредете мощно намерение
за живота си сега и се
потопете във вещите си, за
връзка със себе си през тях.

Мари Кондо предлага 5 категории, през които можем да
разгледаме вещите и да подредим дома си:

дрехи, книги, хартия, разни и кухня, сантиментални.

Етапите

Мари Кондо, "Магията на подреждането"

Въпросът какво искате да притежавате,
всъщност е въпросът как искате да живеете живота си.

Потапяйте се на етапи и задържайте
мисълта и силата си само в сегашния.
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холна маса в мазето около леглото

високи рафтове в колата в гардероба

чекмеджета в килера/тавана при родители

........................ ........................ ........................

Ето защо е толкова важна подготовката. Направете си
списък къде може да има ваши дънки преди да започнете
подреждането им, за да е 100% сигурно, че всички ще
бъдат натрупани в купа. Ето идеи, допълнете свои:

Знаем, че работи, но знаем
ли защо? Има връзка с
принципа на изчерпаемостта,
ефекта на Блюма Зейгарник и
това, че умът ни се фиксира
върху недовършените задачи.
Когато подреждаме с цел по
метода на Мари Кондо, всяка
категория има ясно начало и
край. Това носи усещане за
ред и завършеност, което ни
дава спокойствие и
увереност.

Така подреждането се превръща в ясни,
завършени стъпки, които водят напред.

НАУКАТА
ЗАД

МЕТОДА

Изчерпаемост



Това са основните подкатегории в метода на Мари
Кондо. Ако имате повече вещи от един тип, можете да
ги разделите допълнително. Например, общите книги
могат да са фентъзи, исторически романи, книминални
романи, комикси и тн.

Най-важното е групирането да Ви служи като ясна
рамка с начало и край. Това ще направи процеса по-лек
и постижим.

общи образоватени и
учебни помагала

справочни и
учебни книги

готварски списания детски

други
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