
Rails of joy

АКО
МОЖЕШЕ
ИЗВЕДНЪЖ

Да пренаредим дома си от
раз, е изкушаващо, нали? 
Но истината е, че това няма
да работи. Не защото няма 
да е модерно, красиво или
удобно. А защото ще е 
бързо, някак механично и 
със сигурност временно.
Подреждането с цел дава
повече от сгънати дрехи, 
но и иска много повече от
сгъване на дрехи. Tръгнете
от ваш истински проблем,
заредете мощно намерение
за живота си сега и се
потопете във вещите си, за
връзка със себе си през тях.

Мари Кондо предлага 5 категории, през които можем да
разгледаме вещите и да подредим дома си:

дрехи, книги, хартия, разни и кухня, сантиментални.

Етапите

Мари Кондо, "Магията на подреждането"

Въпросът какво искате да притежавате,
всъщност е въпросът как искате да живеете живота си.

Потапяйте се на етапи и задържайте
мисълта и силата си само в сегашния.

КАТЕГОРИЯРАЗНИ И
КУХНЯ
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Ето защо е толкова важна подготовката. Направете си
списък къде може да има ваши спални комплекти преди
да започнете подреждането им, за да е 100% сигурно, че 
всички ще бъдат натрупани в купа. Ето идеи, допълнете
свои:

Знаем, че работи, но знаем
ли защо? Има връзка с
принципа на изчерпаемостта,
ефекта на Блюма Зейгарник и
това, че умът ни се фиксира
върху недовършените задачи.
Когато подреждаме с цел по
метода на Мари Кондо, всяка
категория има ясно начало и
край. Това носи усещане за
ред и завършеност, което ни
дава спокойствие и
увереност.

Така подреждането се превръща в ясни,
завършени стъпки, които водят напред.

НАУКАТА
ЗАД

МЕТОДА

Изчерпаемост

КАТЕГОРИЯРАЗНИ И
КУХНЯ

в ракла, скрин в мазето в коша за пране

в скрин в колата в сушилнята

в гардероб в килера/тавана при техниката

под леглата при родители ........................
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КАТЕГОРИЯРАЗНИ И
КУХНЯ

Това са основните подкатегории в метода на Мари
Кондо. Ако имате повече вещи от един тип, можете да
ги разделите допълнително. Например, спалните
комплекти могат да са двойни, единични, детски, за
гости и тн.

Най-важното е групирането да Ви служи като ясна
рамка с начало и край. Това ще направи процеса по-лек
и постижим.

писма: картички,
пликове, хартия за
писма

инструменти:
химикалки, ножици,
телбоди,линийки

хартия: папки,
тетрадки,
бележници,
лепящи листчета
и други хартиени
изделия, класьори

CD и DVD

електронни
кабели:
разклонители,
зарядни, слушалки
и други аксесоари

други електронни
артикули: карти
памет, USB,
принтери и
консумативи,
батерии, дребни
електроуреди
(тримери,
епилатори и тн)

електронни
уреди: компютър,
четци
фотоапарат,
конзоли,
фоторамка и др.

канцеларски / офис консумативи

свързани с електроника



продукти за коса продукти за
кожата 

козметика

продукти за почивка:
свещи, етерични
масла
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шивашки
принадлежности

хоби -
образователни
материали

хоби - предмети
за свободното
време

РАЗНИ И
КУХНЯ

свързани с грижа

свързани с хоби

продукти за
хигиена: клечки
за уши, ножици,
пинсети

тестери

хоби - колекционерски
артикули или части
от колекции

хоби - Пъзели,
настолни игри

други

лекарства аварийно
оборудване

дребни пари

хартиени торби сезонна
декорация

аксесоари

аксесоари за пералня и
сушилня

дъждобрани и
чадъри

консумативи:
тоалетна
хартия, салфетки

ценни вещи: валута,
портфейли, карти

общи инструменти почистващи
препарати

текстил: кърпи,
спално бельо,
чаршафи, завивки,
плюшени играчки



опаковки: стреч и
алуминиево фолио,
хартия за печене,
пликове

принадлежности
за обяд: кутии
за обяд, клечки,
малки чашки

почистващи
препарати:
препарат за съдове,
гъби, почистващи
средства

дребни предмети:
ластици, клечки за
зъби, бамбукови
пръчици
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РАЗНИ И
КУХНЯ

свързани с готвене

хартиени
изделия: чаши
бамбукови
пръчици, чинии,
сламки 

кухненски
прибори: черпаци,
шпатули, пръчици
за готвене

кухненски съдове:
купи тенджери,
тигани

електрически
уреди: кухненски
робот, миксер,
блендер

контейнери:
кутии за
съхранение,
бутилки

почистващи
инструменти

продукти за
печене

храна

въглехидрати: ориз,
нудли, паста,
брашно

консервирани
и пакетирани
храни

сухи храни

подправки закуски, хляб напитки

добавкикафе, чай

свръзани с хранене
обши: покривки,
подложки, салфетки,
подложки за чаши,
стойки за пръчици

съдове, керамика,
сервизни
комплекти

прибори за
хранене


